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Bienestar animal,

dolor y estrés
Soledad Sepulveda
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cQuiénes somos?

Fllomena
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BIENESTAR &

Comencemos por la parte facil...

OBJETIVAS.... pero que igual dependen del individuo...

Necesidades Biologicas
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BIENESTAR «\ %
N
. . ~ SUBJETIVAS -
Necesidades Emocionadles SEGUN EL INDIVIDUO
~ Gatos
Seguridad, proteccién, figura de apego seguro, n
entendimiento, empatia, confianza, estabilidad.
Nutricidn adecuada segln la especie, agua
potable y frescaq, aire, suefio seguro y adaptado,
refugio, temperatura adecuadaq, libre de dolor.
X
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~ SUBJETIVAS -
Vinculos estables, socializaciéon*, SEGUN EL INDIVIDUO
amigos*, grupo social
Necesidades Gatos
o Seqguridad, protecciodn, figura de apego sequro,
Sociales e e
entendimiento, empatia, confianza, estabilidad.
Nutricidn adecuada segln la especie, agua
potable y frescaq, aire, suefio seguro y adaptado,
refugio, temperatura adecuadaq, libre de dolor.
X
Tenencia
Responsable
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Financiado con los recursos de: SUBDERE + Gobierno de Chile
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BIENESTAR . &
Necesidades SUBJETIVAS
Educativas ,\, SEGUN EL INDIVIDUO

y Cognitivas

Estimulos
menstales

Ensenar conductas
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= ¢Sabes que estresa ((«(\@‘\&

ESTRES a los animales con D
@ los que convives?
El estrés es una respuesta fisica o mental que el cuerpo tiene ante
una situacioén que se percibe como amenazante o demandante. Es
una reaccion natural que puede ser positiva en pequenas dosis, pero
que puede danar la salud si se prolonga.
- Iy, - Iy, - Iy,
PERCEPCION FiSICA SUBJETIVA
MENTAL

Administrative
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dolor enlos
animales con los
que convives?

' cSabes identificar

DOLOR

El dolor es una sensacion desagradable que el sistema nervioso envia para
indicar que algo no esta bien. Es una sefal de alerta que ayuda a sobrevivir.
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SISTEMA
NERVIOSO

SUBJETIVA
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cPorquées |mportante saber &
identificar ESTRES y DOLOR en los
animales conlos que convivimos?
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cComo identificamos DOLOR o0 ESTRES? g @\
CONOCIENDO A LOS ANIMALES QUECONVIVEN CON NOSOTROS.
- f\ -
Especie/raza/individuo
X
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Comunicacion canina

Financiado con los recursos de:
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Comunicacion felina D
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finugatle Insegunc Reloyade Maoleste
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Fuente: www.expertoanimal.com
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ExpertoRAniggal
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Senales de DOLOR

Conociendo los |
habitos de tu pequefio
y entendiendo que es
un perro o un gato

e Cambio de habitos.

e Predisposicion por razas.

e DEBEMOS conocerlos bien.

e NO POR QUE SEA COMUN
SIGNIFICA QUE ES NORMAL

Subsecretaria
de Desarrollo
Regional y
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Sefiales de ESTRES... y quitarse el velo humano

Un perro cansado
no es un perro feliz

o

enclavedecan & CQue esté saludable, perfecto.
Que haces caminatas, perfecto.

Que corres con tu pemro, perfecto.

Cue haces bicicleta con tu perro, perfecto.

:Sabes reconocer sefiales de estrés fisicas en tu perro?

:Reconoces v respetas |2 comunicacion de tu pero cuanda no

quiere seguir, necesita parar o ni siguiera quiere empezar?

;Reconoces signos de dolor habituales en pemros con ejercicio

inducido?
;Eres consciente del descanso de tu perro?

Mo importa el gue.
Importa el como.

51 aumenta su "Reactividad”

Si evita o grure al contacto con la mano en alguna zona.
5i descansa pear 0 No descansa.

Si no puede parar guieto en ningln momentao.

5i notas que convive con demasiada ansiedad.

5i necesita estar constantemente haciendo algo de manera
repetitiva...

Cuidao.

Seguramente te estés pasando de rosca con la cantidad de
exigencia sobre tu perro.

@enclavedecan

@ enclavedecan @ View profile

Original audic

Perro cansado

¢Perro feliz?

View more on Instagram

oQad

3,334 likes

Add a comment... @

X
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Senadles de ESTRES... y quitarse el velo humano
@) ercavedecan o

Hoy me mordié porque le
¥  saqué una media de la boca

@ enclavedecan @ Basta por favor.
1k

Dejen de interpretar erroneamente lo gue hacen los perros con
un filtro de lectura humano.

Esto es un estornudo inverso, es completamente normal, no hay
que hacer absclutamente nada para solventarlo.

¥ es0s 0jos deberian ser revisado por veterinario porque no
tienen buena pinta.

Mo es un perro llorando, con los ojos hinchados por haber
llorado.

Que no te la cuelen.

View more on Instagram

@enclavedecan OQ A

6,748 likes

Add a comment @ !
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Senales de ESTRES... yquitarse el velo humano &
) e

No, los perros no sonrien

@ enclavedecan @ Mo necesita ni gue grabes videos, ni que te rias,
K

Mecesita ayuda.

Un perro al que se |le ven los dientes del maxilar superior {no que
los ensene) significa gue |a tension facial es extrema.

El jadeo sin causas aparentes, sin gjercicio y sin calor unido a
esto, indica que este perro tiene un pico de estrés muy

grande/ansiedad.
i Lo que necesita es ayuda. 0

'Si guieres saber mas de lenguaje canino, unete a la Colmena, no
comunidad de aprendizaje colaborativo donde aprenderas a

saber gué dicen los perros analizando un sinfin de videos! w . _ -
iew more on In ‘S-IHEHEU'I'I
10,943 likes
@enclavedecan
Add a comment @ \.!/
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Sefiales de ESTRES... y quitarse el velo humano

Content is no longer available

enclavedecat & Gatificar BIEN |a casa no es un extra, es una
MECESIDAD |

Y mas en los casos en los que el gato convive con algo que
pueda percibir como “preocupante” como un perro |, Un nifko

pequefo o incluso otros gatos.

2 cosas importantes a tener en cuenta para gatificar
K} La altura : como norma general: por encima de nuestras

cabezas !
¥} Recorrido : No solo basta con poner un elemento, es
necesario gue haya una combinacion de diferentes estructuras

para gue puedan recorrer habitacion sin pisar el suelo,

43 sem

@enclavedecan
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ESTRES...en los humanos que
acompafan a estos perros y gatos
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Sefales de ESTRES... ‘8

en Gatos es extremadamente importante detectarlos con tiempo.

e Evitar estar en zonas comunes, esconderse y solo salir a comer o al bafho

e Dejar de interactuar con la familia (conocer sus habitos)

e Cambios en el acicalado (tanto méas como menos)

 Deja de hacer aquello que hacia habitualmente, juego, tomar el sol, explorar

Un gato estresado puede enfermar y morir.
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MEJORES CONSEJOS FINALES

APRENDE LO QUE REALMENTETE
ESTA DICIENDO TU PERRO O GATO

Tenencia
Responsable




MEJORES CONSEJOS FINALES (((

SITUINSTINTOTEDICEQUETU

PERRO O GATO TIENEDOLOR,

INSISTELE AL VETERINARIO O
CAMBIA DE VETERINARIO
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GRACIAS

X
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