
Bienestar animal,
dolor y estrés
Soledad Sepúlveda



¿Quiénes somos?
Sole

Filomena

Tracy



¿Qué es bienestar para ustedes?

Hay una parte SUBJETIVA



BIENESTAR

OBJETIVAS.... pero que igual dependen del individuo...

Comencemos por la parte fácil...

Necesidades Biológicas

Nutrición adecuada según la especie, agua
potable y fresca, aire, sueño seguro y adaptado,
refugio, temperatura adecuada, libre de dolor.

Necesidades Biológicas



Nutrición adecuada según la especie, agua
potable y fresca, aire, sueño seguro y adaptado,
refugio, temperatura adecuada, libre de dolor.

Seguridad, protección, figura de apego seguro,
entendimiento, empatía, confianza, estabilidad.

Gatos

Perros

Necesidades Emocionales
SUBJETIVAS - 

SEGÚN EL INDIVIDUO

BIENESTAR



Nutrición adecuada según la especie, agua
potable y fresca, aire, sueño seguro y adaptado,
refugio, temperatura adecuada, libre de dolor.

Seguridad, protección, figura de apego seguro,
entendimiento, empatía, confianza, estabilidad.

Gatos

Perros

Necesidades
Sociales

Vínculos estables, socialización*,
amigos*, grupo social

SUBJETIVAS - 
SEGÚN EL INDIVIDUO

BIENESTAR



Nutrición adecuada según la especie, agua
potable y fresca, aire, sueño seguro y adaptado,
refugio, temperatura adecuada, libre de dolor.

Seguridad, protección, figura de apego seguro,
entendimiento, empatía, confianza, estabilidad.

Vínculos estables, socialización*,
amigos*, grupo social

Necesidades
Educativas

y Cognitivas

Enseñar conductas

Estímulos
menstales

SUBJETIVAS - 
SEGÚN EL INDIVIDUO

BIENESTAR



ESTRÉS

El estrés es una respuesta física o mental que el cuerpo tiene ante
una situación que se percibe como amenazante o demandante. Es
una reacción natural que puede ser positiva en pequeñas dosis, pero
que puede dañar la salud si se prolonga. 

PERCEPCIÓN FÍSICA
MENTAL

SUBJETIVA

¿Sabes qué estresa
a los animales con
los que convives?



DOLOR

El dolor es una sensación desagradable que el sistema nervioso envía para
indicar que algo no está bien. Es una señal de alerta que ayuda a sobrevivir. 

SENSACIÓN SISTEMA
NERVIOSO

SUBJETIVA

¿Sabes identificar
dolor en los

animales con los
que convives?



Nutrición adecuada según la especie, agua
potable y fresca, aire, sueño seguro y adaptado,
refugio, temperatura adecuada, libre de dolor.

Seguridad, protección, figura de apego seguro,
entendimiento, empatía, confianza, estabilidad.

Vínculos estables, socialización*,
amigos*, grupo social

¿Por qué es importante saber
identificar ESTRÉS y DOLOR en los
animales con los que convivimos?

DOLOR
ESTRÉS



CONOCIENDO A LOS ANIMALES QUE CONVIVEN CON NOSOTROS.
¿Cómo identificamos DOLOR o ESTRES?

Especie/raza/individuo



Comunicación canina



Comunicación felina
Fuente: www.expertoanimal.com



Señales de DOLOR

Conociendo los
hábitos de tu pequeño
y entendiendo que es
un perro o un gato

Cambio de hábitos.
Predisposición por razas.
DEBEMOS conocerlos bien.
NO POR QUE SEA COMÚN
SIGNIFICA QUE ES NORMAL



Señales de ESTRÉS... y quitarse el velo humano

Un perro cansado
no es un perro feliz

@enclavedecan



Señales de ESTRÉS... y quitarse el velo humano

Esos ojos...

@enclavedecan



Señales de ESTRÉS... y quitarse el velo humano

No, los perros no sonrien

@enclavedecan



Señales de ESTRÉS... y quitarse el velo humano

¡Esto no es juego!

@enclavedecan



ESTRÉS...en los humanos que
acompañan a estos perros y gatos



Señales de ESTRÉS...
en Gatos es extremadamente importante detectarlos con tiempo.

Evitar estar en zonas comunes, esconderse y solo salir a comer o al baño
Dejar de interactuar con la familia (conocer sus hábitos)
Cambios en el acicalado (tanto más como menos)
Deja de hacer aquello que hacia habitualmente, juego, tomar el sol, explorar

Un gato estresado puede enfermar y morir.



MEJORES CONSEJOS FINALES

APRENDE LO QUE REALMENTE TE
ESTA DICIENDO TU PERRO O GATO



MEJORES CONSEJOS FINALES

SI TU INSTINTO TE DICE QUE TU
PERRO O GATO TIENE DOLOR,
INSÍSTELE AL VETERINARIO O

CAMBIA DE VETERINARIO



GRACIAS


